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Passage des Relais 

Afin de fluidifier les relais et d'éviter les collisions dans la zone de change, les transitions 
s'effectueront dans une Zone Relais spécifique se trouvant à l’extérieur de la Zone de 
change. 

Seul le relayeur sera présent dans cette Zone Relais. Aucun sac ou objet n'est autorisé. 
 
Le témoin à transmettre étant la puce électronique à placer sur la cheville. 

 
 
 
 

(3) Relais  : cycliste => coureur  
 

• Le coureur  attend, seul,  le témoin que lui remet le 
cycliste  dans la Zone in. Il s'élancera ensuite sur le 
parcours pédestre.  

 

• Après le départ du coureur , le cycliste  ira 
immédiatement dans la Zone out, avec son vélo.  
Dès que le flux des coureurs le permettra, il pourra 
se rendre à sa place dans la zone de change et 
déposer son vélo. 
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(1) Relais  : nageur => cycliste  
 

• Le cycliste  attend, seul et sans son vélo , le témoin 
que lui remet le nageur  dans la Zone in. Il partira 
ensuite, à pied, chercher son vélo (déposé sur la barre à 
l'emplacement de son équipe) et sortira de la zone de 
change en poussant son vélo. 
 

• Après le départ du cycliste  le nageur  ira 
immédiatement dans la Zone out.  
Dès que le flux des coureurs le permettra, il pourra se 
rendre à sa place dans la zone de change. 
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