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Ce guide a pour but d'expliquer simplement le déroulement d'un triathlon,

et de partager quelques conseils pratiques pour aborder sereinement et
en toute confiance le Triathlon d"Yverdon-les-Bains.

CATEGORIES

Samedi 13 septembre 2025

Regio League Finales suisses en individuel et Championnat suisse
par équipe (10-13 ans) (sur qualifications)

Ecolier-eres7-13 ans Pour les futures champion-nes

Fun Races Par équipe de 2 ou 5, du fun en famille, ami-es ou
collegues

Dimanche 14 septembre 2025

Triathlon Series Pour les athletes ambitieux - Championnat Suisse
National League L'¢lite adulte du triathlon suisse
Youth League L'élite jeune (14-17 ans) du triathlon suisse

Short Distance En recherche d'un challenge individuel ou en relais ?

£
S B
3

- -yt




. Regio Leaque Individuel 200m
Déslohls 910 HeEe
Ecolier-eres 10-13 100m
. o 50m
Dés13h15 Ecolier-éres7-13
100m
13h55 Fun Races 100m
. Regio League Team
Dés14h55 ¢ gu 100m

Ecolier-eres10-13

Les plans des parcours sont disponiblesici.

Le programme complet du samedi est disponible ici.
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http://www.triyverdon.ch/informations/parcours
https://www.triyverdon.ch/fileadmin/documents/ylb/Sport/Programme_Samedi_13_09_25.pdf
https://www.triyverdon.ch/fileadmin/documents/ylb/Sport/Programme_Samedi_13_09_25.pdf
https://www.triyverdon.ch/fileadmin/documents/ylb/Sport/Programme_Samedi_13_09_25.pdf
https://www.triyverdon.ch/fileadmin/documents/ylb/Sport/Programme_Samedi_13_09_25.pdf

HORAIRES DES COURSES

Dimanche 14 septembre 2025

T B3

Dés 08h15  Triathlon Series 750m 22.5km 5km

DesQghzs | Couthlieague 250m  45km km
Demi-finales

Des10h05 Natlc.)nlal League 400m 9km 2.5km
Demi-finales

Des 12h30 National League + 250 45K Tk

€S Youth League m KM

Finales B

Des13hos ! outhleague 250m  4.5km km
Finales A

Dés 13h40 Nlatlonal League 400m okm 5 Bk
Finales A

Dés 14h35 Short Distance 400m 18km 5km

Les plans des parcours sont disponibles ici.

Le programme complet du dimanche est disponible ic.i.


http://www.triyverdon.ch/informations/parcours
https://www.triyverdon.ch/fileadmin/documents/ylb/Sport/Programme_Dimanche_14_09_25.pdf
https://www.triyverdon.ch/fileadmin/documents/ylb/Sport/Programme_Dimanche_14_09_25.pdf
https://www.triyverdon.ch/fileadmin/documents/ylb/Sport/Programme_Dimanche_14_09_25.pdf
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TRIATHLON

INSCRIPTIONS SUR PLACGE ET RETRAIT DES DOS:

Inscriptions sur place possibles dans la limite des dossards disponibles
etjusqu'a 45 minutes avant le départ de chaque course (paiement

cash ou twint uniquement).

Les dossards peuvent étre retirés sous la grande tente présente sur le
parking_du Restaurant de la Plage. Aucun dossard n'est envoyée a votre
domicile.

Retrait dossards et inscriptions sur place:

o Le samedi13 septembre entre 08h et15h30;
e Le dimanche 14 septembre dés 07h00 et jusqu'a 45 minutes
avantle départ de chaque course.

Conseils:

Arrivez sur place suffisamment tot pour retirer votre dossard et installer
votre matériel dans le parc de change, en respectant les horaires de
Check-in. N'oubliez pas votre confirmation d'inscription ainsi que votre
numeéro de dossard.

Attention: nous ne prenons aucun dépoét de valeurs le jour de
la manifestation !


https://maps.app.goo.gl/jBC6CNCBfNDQHjsWA

jl#lck| WC/WC ADAPTES

VO CYCLES Y DEPART

REPARATION ET VENTE

RETRAIT DOSSARDS | \ ACCES
INFORMATIONS -. | PLAGE D'YVERDON-LES-BAINS

SAMARITAINS
PARKING VELOS

Le deépart et larrivée se deroulent a la Plage
FOODTRUCKS d'Yverdon-les-Bains.

11H-17H

BAR

STANDS R =
MASSAGES 4 -
Argivee IEE1 Le magasin  Version

m. Q||| vitace FAE W Originale Cycles sera
e ® ) présent sur place le samedi
VERSION ORIGINALECYCLEs €t le  dimanche.  Vous
— clllion & maanin. — pourrezy faire effectuer de
petites réparations ou

acheter divers articles.
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Des vestiaires avec douches sont disponibles
ala Patinoire d'Yverdon-les-Bains.

Des vestiaires avec une douche adaptée est
disponible a la Piscine couverte d'Yverdon-
les-Bains - Quverture dés 09h00'!



https://maps.app.goo.gl/JcM38Jq3xZrqBseS8
https://maps.app.goo.gl/JcM38Jq3xZrqBseS8

DEROULEMENT D'UN TRIATHLON

ZONE DE CHANGE

La zone de change est une zone fermée ou se trouve le matériel des
triathletes (vélo, chaussures de course, etc) et qui permet les
transitions dune discipline a une autre. Cette zone est construite d'une
maniére a ce que chacune ait la méme distance a parcourir entre
I'entrée, sa place et la sortie.

Ily a 2 zones de CHECK IN/OUT. Le CHECK IN/OUT 2 est réservé
aux élites (National League et Youth League).

Cette 2zone est fortement réglementée. Des horaires
d’ouverture (CHECK IN) et de fermeture (CHECK OUT) sont a
respecter et seront communiqués sur notre site internet et ala
fin de ce document.

CHECK IN

On entre dans la zone de change par le CHECK IN qui est I'endroit ou le
matériel est contrélé (combinaison, vélo, casque). Seuls les athletes
étant en possession de leurs dossards et leur matériel peuvent passer
par cette entrée.

Vous devez préparer :
e Votre casque attaché sur la téte, les arbitres de Swiss Triathlon
contréleront qu'il soit bien regle ;
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e Votre dossard et les autocollants avec votre numeéro de
dossard. Dans votre enveloppe avec le dossard, plusieurs
autocollants sont a placer : trois sur le casque (un de chaque
cOté et un devant) et un allongé a placer sur la tige de votre
selle. lls devront aussi étre collés avant que vous acceédiez
dans le parc de change.

Une fois entré-e dans la zone de change, il vous faudra trouver
votre place. Des panneaux affichant les numéros de dossards
sont fixés au début de chaque rangee afin de vous aider a
trouver votre emplacement (a gauche nombres impairs, a droite
nombres pairs).

Pour trouver votre emplacement, seuls les 3 derniers
chiffres de votre dossard importent.

Exemple : n° dossard 1201 rejoint la place 201 dans le parc
de change.

Une fois a votre place (indiquée par votre numeéro de dossard),
concentrez-vous sur la préparation et linstallation de votre
matériel. Placez votre matériel dans lordre logique des
disciplines (natation, vélo et course a pied) a gauche de votre
emplacement:

e Dossard prét a enfiler autour de votre taille (vous ne nagez
pas avec);

e Chaussures de vélo bien ouvertes et positionnées
dans le sens de votre arrivée (ou clipsées sur les
pédales), lunettes de soleil ouvertes sur le casque et
gourde remplie;

e Chaussures de course bien ouvertes et positionnées
dans le sens de votre arrivée, casquette et lunettes de
soleil pour lutter contre la chaleur.

Visualisez votre emplacement depuis [I'axe
d’'arrivée de la sortie du parcours de natation.
Trouvez un point de repére efficace.

*Les personnes ayant annoncé des besoins
spécifiques ont un emplacement réservé dans la
zone de change. Adressez-vous a un-e bénévole
lors de votre entrée dans le parc.




SORTIE DE LA ZONE DE CHANGE

Une fois votre matériel préparé, vous sortirez de la zone
de change. Vous prendrez avec vous vos lunettes de
natation et votre bonnet de natation fourni par Swiss
Triathlon (obligatoire). Vous pourrez vous rendre au départ
pour vous échauffer,

Si pour une raison ou une autre vous souhaitez revenir
dans le parc de change, vous devez porter votre dossard
pour valider votre retour et respecter les horaires de votre
categorie.

Nous vous conseillons de vous échauffer au moins 30’
avant votre départ; un emplacement y est dédiée.

Un briefing d'avant-course a lieu 15 avant le départ au
niveau du départ de la natation (hors de I'eau). Les départs
se font sous la forme de «Mass Start», toutes les
participantes dune catégorie partent en méme dans l'eau.
Le parcours natation est sécurisé par des sauveteur-ses.

La combinaison de natation est interdite si la température
de l'eau est egale ou supérieure a 22°C et elle est
obligatoire sil'eau estinférieure ou égale a15.9°C.

La temperature de l'eau est indiquée le jour méme sur le
site de la manifestation. Il est a préciser que Ia
température de l'eau n'a jamais été de 14°C ou moins
depuis la création de la manifestation.

Veuillez consulter le plan des parcours pour
connaitre la distance a parcourir et les bouées a
contourner.



https://www.triyverdon.ch/informations/parcours

Une fois votre boucle de natation effectuée, vous sortirez de I'eau pour
rejoindre votre emplacement dans le parc de change par «'entrée
natation». Vous devrez mettre :

e Votre dossard sur votre taille (dossard visible par l'arriére) ;

o Votre casque, vos lunettes et vos chaussures (si pas déja clipsees).

Vous sortez de la zone de change par la «Sortie vélo» et vous n'avez le
droit d'enfourcher votre velo qu'au niveau dela «Mount Line» quiest
signifiée par un scotch au sol et qui se trouve a la sortie de la zone de
change. Vous devez courir en poussant votre vélo jusqu’a cette ligne.

Samedi 13 septembre 2025

Le parcours est en forét, un vélo type VTT est fortement conseillé. Le
parcours est plat et relativement serré a certains passages. Il faut vous
attendre a différents types de surface : gravier et terre stabilisée.

Dimanche 14 septembre 2025

Le parcours est entierement sur goudron et est plat hormis un faible
dénivelé en passant sous le pont des CFF a la Rue de I'Ancien Stand. I
comporte de nombreux angles droits et donc de relances ainsi qu'un

U-Turn (demi-tour sur route).

Nous vous demandons de rester a droite de la route afin de
faciliter les éventuels dépassements. Vous étes également
responsables de compter vos tours!




Selon votre catégorie, le drafting (pratique qui consiste a rouler derriere
un autre cycliste de maniere a bénéficier du phénomeéne aérodynamique
d'aspiration) peut étre interdit !

Lors de votre dernier tour, vous rejoindrez a nouveau votre emplacement
dans la zone de change. Vous devrez a nouveau descendre de votre vélo
au niveau de la «Dismount Line» et vous pousserez ce dernier jusqu’a
votre place dans le parc de change. Ne décrochez votre casque qu'apres
avoir pose votre velo a votre place.

COURSE A PIED

Une fois votre emplacement dans la zone de change rejoint, vous devez:
e Ranger votre matériel/vélo;
e Tourner votre dossard sur votre ventre ;
e Préparer votre matériel pour la course a pied.

Vous rejoignez la «sortie course a pied» et partez sur votre droite pour
effectuer votre/vos tours de course a pied.

e Le parcours course a pied est a plat et passe a travers la forét. Il est
relativement serré a certains passages.

o |lfautvous attendre a différents types de surface : principalement
gravier et terre stabilisée.

Vous étes également responsables de compter vos tours!

Il'y a 2 ravitaillements en boissons et nourriture, un premier a céte de
I'arrivée et un second lors de votre arrivee.




ARRIVEE

Lors de votre dernier tour, vous prendrez a droite pour passer sous
I'arche d'arrivee.

N’oubliez pas de remettre votre puce a un bénévole!

Une fois votre course terminée, vous devez reprendre vos affaires
dans le parc de change en respectant les horaires de CHECK OUT.
La sortie est ensuite définitive. Un autre parc est disponible dans le
parking du Restaurant de la Plage.

Nous vous demandons d’étre attentif-ves lors de I'entrée
dans le parc de change, d’autres catégories sont en pleine
course!




PREMIER TRIATHLON ?
CHECK LIST MATERIEL

NATATION
]

Maillot de bain
tri fonction
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Lunettes de natation
Bonnet officiel (Swiss Triathlon)

Créme solaire et creme
anti-friction
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https://www.triyverdon.ch/infos/service-photos
https://www.triyverdon.ch/infos/service-photos

Je retire mon dossard avec ma confirmation Je me rends au bon CHECK IN selon les heures

d'inscription, mon cadeau souvenir et médaille indiquées de ma catégorie pour proceder au
finisher (sicommandée) aux horaires indiqués; controle du materiel;

Je prépare mon velo pour le controle du matériel a Je trouve ma place dans la zone de change qui
'entrée du parc de change (CHECK IN) : je colle correspond au 3 derniers chiffres de mon dossard.
I'étiquette velo (allongée) sur la tige de ma selle et Je dépose et prépare mes affaires a gauche de ma
les etiquettes sur mon casque de vélo; place. A ne pas oublier : dossard a l'arriere durant

le vélo et a 'avant durant la course a pied ;

Je fixe le transpondeur (puce de chronométrage) a
ma cheville gauche (pour éviter de crocher dans le
pédalier). Toute puce non retournée sera facturée
CHF 50.-;

Je prends mon bonnet et mes lunettes, et sors de
la zone de change pour m'échauffer dans la zone
dédiée et ensuite écouter le briefing de course 15
avant mon départ.

E Autocollants

Bonnet officiel Swiss Triathlon

Transpondeur

- -

-
Dossard
9

e - _-r' 2 -
[lI] Cadeausouvenire
—




Le relais Short Distance peut étre pratiqué en équipe de 2
Oou 3 personnes.

Seul le/la cycliste doit obligatoirement se présenter au
CHECK N pour contréler le matériel.

Il n'y a pas de zone relais specifique. Vous rejoignez votre
place attitrée dans le parc de change et les autres
membres de l'équipe attendent a cette place pour
effectuer le relais en se transmettant le transpondeur
(puce électronique de chronométrage).

Pour rappel:

e Le/la nageursse porte le bonnet transmis par Swiss
Triathlon ainsi que des lunettes;

e Le/la cycliste doit porter son dossard tourné vers
I'arrivée, avec les autocollants collés sur la tige de la
selle et surle casque;

e Le/la coureurse doit porter son dossard tourné vers
l'avant;

Les relayeur-ses peuvent se trouver vers la ligne d'arrivée
pour finir ensemble la course.




REGIO LEAGUE 10-13 ANS

FINALES SUISSES INDIVIDUELLES ET CHAMPIONNAT SUISSE PAR EQUIPE

Samedi 13 septembre 2025 Check IN/OUT
e 10h15:Ecolieres12-13 09h25-10h00 : Check IN
e 10h55: Ecoliers12-13 12h40-13h10 : Check OUT
e 11h50: Ecolieres 10-11 14h15-14h50 : Check IN (Team)
e 12h20: Ecoliers10-11 16h25-16h45: Check OUT
e 14h55: Ecoliereres Team12-13
e 15h45: Ecoliereres Team 10-11

RL Ecolier-eres 10-11 RL Ecolier-eres12-13
RL Ecolier-eres Team10-13

5%, 100m  (1ére bouée blanche) S 200m  (lere et 2e bouée blanche)
5{% 2.6km  (1tour) g% 45Km  (2tours)
LZ}_P 600m (1tour) %ﬁ Tkm (1tour)

Podiums RL Ecolier-eres 10-13
17h00 RL Ecolier-eres Team 10-13




ECOLIER-ERES 7-13 ANS

POUR LES FUTUR-ES CHAMPION-NES

Samedi13 septembre 2025 Briefing (au départ)
e 13h15: Ecolier-eres 7-9 ans e 13h00 &13h20
e 13h35: Ecolier-eres10-13 ans Check IN/OUT

¢ 12h00-13h00: Check IN
¢ 14h15-14h50: Check OUT

Ecolier-eres7-9 ans Ecolier-eres10-13 ans

5o 50m  (départ depuis la Plage) S 100m (1ere bouée blanche)
=2

Effg Tkm (1tour) d% 26km (1tour)

é’g_f 600m (1tour) éﬁ Tkm  (ltour)

Podiums 3 premieresfilles et 3 premiers gargcons
14h30 7-9 ans,10-1Mans &12-13 ans

“Le prix doit étre obligatoirement retiré sur place le jour de la course,
aucun prix ne sera envoye par la poste.




FUN RACES

DU FUN EN FAMILLE, AMI-ES OU COLLEGUES ?

Samedi 13 septembre 2025 SSo 100m  (1ére bouée blanche)

e 13h55

e Toute I'equipe effectue ensemble les (ﬁ@g 2 6km (1 tour)
3 disciplines IO

Briefing (au départ) < 1km (1tour)

e 13h00 &13h20
14h30 : 3 équipes sont tirées au sort

Check IN/OUT !
e 12h00-13h10: Check IN pourrecevoir un cadeau.
e 14h15-14n50 : Check OUT

N o Wik

~ MatOTii
e




TRIATHLON SERIES

POUR LES ATHLETES AMBITIEUX - CHAMPIONNAT SUISSE

Dimanche 14 septembre 2025  Briefing (au départ)

e 08h15:Hommes 18-44 e 08h05
e 08h20:Hommes 44+
¢ 08h25:Femmes 18-65+ Check IN/OUT1

e 07h00-08h10
e 10h00-11h00: Check OUT

5@ 750m (1 bouee blanche, 3 bouées rouge)
O
An 22km (5 tours)

é@“ 5km (2 tours)

Podiums 3 premieres Femmes et 3 premiers
10h30 Hommes (scratch)

*Le prix doit étre obligatoirement retiré sur place le jour de la course,
aucun prix ne sera envoye par la poste.



YOUTH LEAGUE =

L'ELITE JEUNE DU TRIATHLON (14-17 ANS) - FINALES SUISSES

Dimanche 14 septembre 2025

e 09h50: Demi-finale Men U18-U16
10h10 : Demi-finale Women U18-U16
12h30: Finale B NL & YL Men U18-U16
12h50: Finale BNL & YL Men U18-U16
13h20 : Finale A Men U18-U16
13h40 : Finale AWomen en U18-U16

Briefing
e 09h15

CheckIN/OUT 2
e 07h00-09h20:CheckIN
e 12h15-12h25: ouverture zone pour préparation Finales A+B
e 13h10-13h20: ouverture zone pour éliminé-es + préparation Finales A
e 14h05-15h30: Check OUT

S50 250m  (lere et 2e bouée blanche)

)
A0n,  45km  (itour)

f_e]”ﬁ km (1tour)

Podiums Classement du jour (scratch), Championnat
14h30 Suisse & Classement géneral U16 & U 18




NATIONAL LEAGUE

L'ELITE ADULTE DU TRIATHLON - FINALES SUISSES

Dimanche 14 septembre 2025

e 10h30: Demi-finale Men

e 10h50: Demi-finale Women
12h30: Finale B NL & YL Men U18-U16
12h50: Finale B NL & YL Men U18-U16
14h00: Finale A Men
14h20 : Finale AWomen

Briefing
e 09h15

CheckIN/OUT 2
e 07h00-09h20: Check IN
e 12h15-12h25: ouverture zone pour préparation Finales A+B
e 13h10-13h20 : ouverture zone pour éliminé-es + preparation Finales A
e 14h30-15h30: Check OUT

DISTANCES DIFFERENTES FINALES B

(lere et 2e bouée

% 400m  (lere bouée rouge et o 250m
= blanche)

bouée bleu)

32% 9km  (2tours) (_’% 45km  (1tour)

75 25km  (itour) Jss o Tkm (1tour)

Classement du jour (scratch), Championnat
Suisse Overall, U23 & U20 & Classement
géneral Overall & U20

Podiums
15h30




SHORT DISTANCE

EN RECHERCHE D'UN CHALLENGE INDIVIDUEL OU EN RELAIS ?

Dimanche 14 septembre 2025 Briefing (au départ)
e 14h35:Hommes 18-44 ans e 14h25
e 14h40:Hommes + 44 ans
e 14h45:Femmes18-65+ans Check IN/OUT1
e 14h50 : Relais e 13h00-14h20:Check IN

e 16N15-17h00: Check OUT

5@ 400m (ere bouée rouge et bouee bleue)

(‘g%; 18km (4 tours)

)

(@)
5

7

~7

5km (2 tours)

3 premiers Relais Femmes, Hommes &
Podiums )jixte

16h45 3 premieres Femmes et 3 premiers
Hommes (scratch)

*Le prix doit étre obligatoirement retiré sur place le jour de la
COUrse, aucun prix ne sera envoye par la poste.




En cas de question, vous pouvez contacter le Service des sports et de 'activité physique par
téléphone au 024 423 60 84 ou par mail a info.sports@yverdon-les-bains.ch.

Vous pouvez eégalement consulter notre Foire aux questions.
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http://www.triyverdon.ch/infos/faq

