




PENALITES

SPRINT & RELAY MIXTE30 sec* DSQ* n/a 10 sec

1 min n/aDSQSTANDARD 15 sec

2 min DSQ2 min 30 secMOYENNE

COURT 30 sec* DSQ* n/a    5 sec
Les pénalités de temps doivent 
être purgées dans la prochaine 

zone de pénalité . 

* Si la course sprint autorise
le drafting, il n’y a pas de 
pénalités pour “drafting”

DRAFTING/BLOCKING
QU’EST-CE ?

Le “ drafting ” consiste à se placer 
dans le sillage d'un autre athlète
ou d'un véhicule motorisé pendant 
l'épreuve cycliste afin d'obtenir un 
avantage concurrentiel.

“Blocking” consiste à occuper une 
position sur le parcours qui 
empêche un athlète derrière 
vous de vous dépasser.

Les officiels techniques ne sont 
pas tenus de donner un 
avertissement concernant le 
drafting avant d'infliger une 
pénalité de temps.

Les deux  infractions sont sanctionnées
par une pénalité de temps à purger dans 
la prochaine  zone de pénalité.

�9�(�/�2���'�(���7�¥�7�(DRAFTING PAS DRAFTING

BLOCKING
Vous devez rester sur le côté du parcours et ne pas 
bloquer un autre concurrent qui tente de vous dépasser. 

DRAFTING / NOT DRAFTING / BLOCKING

Vous pouvez entrer dans la zone de passe 
pour effectuer une passe dans le temps imparti....
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Si le dépassement ne peut être effectué, 
vous devez revenir derrière. Tout cycliste dépassé 
doit  revenir derrière une fois dépassé.   
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DRAFTING BLOCKING
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Toutes les informations ci-dessous sont extraites du règlement des compétitions de 

Swiss Triathlon et sont disponible en téléchargement sur le site Web de Swiss Triathlon.
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