




STRAFEN

SPRINT & MIXED RELAY30 sec* DSQ* n/a 10 sec

1 min n/aDSQSTANDARD 15 sec

2 min DSQ2 min 30 secMITTEL

KURZ 30 sec* DSQ* n/a    5 sec
Zeitstrafen sind in 

der nächsten 
Penalty Box abzusitzen  

* Wenn ein Sprint-Rennen Drafting
erlaubt, gibt es keine Drafting-
Zeitstrafen.

DRAFTING/BLOCKING
WAS IST DAS?

“Drafting” bedeutet, im 
Windschatten eines anderen 
Athleten oder eines motorisierten 
Fahrzeugs zu fahren, um im 
Radsegment einen Vorteil 
zu erlangen.

“Blocking” bedeutet, eine Position 
auf der Strecke einzunehmen, 
die einen Athleten hinter dir am 
Überholen hindert.

Technische Offizielle müssen vor 
einer Zeitstrafe wegen Drafting 
keine Verwarnung aussprechen. 

Beide Verstösse werden mit 
einer Zeitstrafe geahndet, die in 
der nächsten  Penalty Box abzusitzen ist.

HEAD BIKEDRAFTING KEIN DRAFTING

BLOCKING
Du musst am Rand der Fahrbahn bleiben und darfst 
einen Athleten, der dich überholen will, nicht blockieren.

DRAFTING / NOT DRAFTING / BLOCKING

 ALLE DISTANZEN

METER12 25
SECK
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DISTANZEN

FAHRBAHNBREITE

Du darfst in die Überholzone einfahren, um 
innerhalb der vorgegebenen Zeit zu überholen.

Kann das Überholen nicht abgeschlossen werden, musst 
du wieder vollständig hinter den Athleten zurückfallen. 

Jeder überholte Athlet muss nach dem Überholtwerden 
wieder zurückfallen. 

SONSTIGE FAHRZEUGE

15
METER

35
METER

Halte 15 Meter Abstand hinter 
Motorrädern und 35 Meter Abstand 
hinter anderen Fahrzeugen, um 
jeden «Drafting»-Effekt zu 
vermeiden. 

DRAFTING BLOCKING

3 min    1 minDSQ3 minLANG

1. Verstoss 2. Verstoss 1. Verstoss

Karte
BLAU

Karte
GELB

swisstriathlon.ch
Alle nachfolgenden Informationen stammen aus dem Wettkampfreglement von Swiss Triathlon und sind auf der 
Swiss-Triathlon-Website verfügbar. 
Hinweis: Diese Übersicht dient der Orientierung. Massgeblich ist stets das offizielle Reglement von Swiss Triathlon.

KENNE DIE REGELN


