s triathlon

PFOQ ramme Yverdon-les-Bains
Horaires Catégories Distances Bonnets
8h00 - 08h15 Triathlon Series
Relais VERT
Départ chaque 5' Hommes 16-44 ROUGE
1.5/37.5/10
Hommes 45 +++ BLANC
Femmes 16 +++ JAUNE
10h30 - 10h45 Short Distance
Relais VERT
Départ chague 5' Hommes 16-44 ROUGE
0.5/22.5/5
Hommes 45 +++ BLANC
Femmes 16 +++ JAUNE
Remise des prix
11h15
Triathlon Series
Remise des prix
12h30
Short Distance
National League
Hommes U18, U20 & Pro SILVER
12h45 / 12h49 0.75/15/5
Femmes U18, U20 & Pro ’ SILVER
Youth League
13h28 / 13h33 Gargons 14-15 GOLD
) 0.5/7.5/2.5
Filles 14-15 GOLD
14h05 Ecolier 10-13 0.2/4.5/1 VERT
14n15 Remise des prix
National League et Youth League
14h30 Jeunesse 14-15 0.35/9/2 ROUGE
15h20 Fun Races 0.15/4.5/1 ORANGE
16h15 Remise des prix
Ecolier, Jeunesse et Fun Races




Triahlon d'Yverdon-les-Bains 2022

Natation

== Olympic distance (1500m)

= National league (750m)

= Short distance et Youth league (500m)
= 14-15 ans (350m)

= 10-13 ans (200m)

= Fun races (100m)

Vélo

= Olympic distance (5 boucles, 37.5km) australienne
== Short distance (3 boucles, 22.5km)
= National league (2 boucles, 15km)

— Youth league (1 boucle, 7.5km) &
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TOUS LES DEPARTS ONT LIEU DANS L'EAU A 50m DU BORD !

___500m - Short distance + Youth League : les nageurs laissent les bouées a leur droite

____750m — National League U18, U20, U23 et Pro : les nageurs laissent les bouées a leur gauche

____1'500m — Olympic avec iles laissent les bouées rouges a leur droite jusqu'a la petite plage, sortent de I'eau sur env. 20m et terminent le parcours en
laissant les bouées blanches a leur gauche.

TOUS LES DEPARTS ONT LIEU DANS L'EAU A 50m DU BORD !

____150m - Fun Races : les nageurs laissent la bouée a leur droite
___200m - Ecolier (10-13 ans) : les nageurs laissent les bouées a leur droite
____350m - Jeunesse (14-15 ans) : les nageurs laissent les bouées a leur droite




Flux zone de change Triathlon d"Yverdon-les-Bains
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Flux zone de change Triathlon d"Yverdon-les-Bains

&

Passage des Relais

Afin de fluidifier les relais et d'éviter les collisions dans la zone de change, les transitions
s'effectueront dans une Zone Relais spécifique se trouvant a l'extérieur de la Zone de

change.

Seul le relayeur sera présent dans cette Zone Relais. Aucun sac ou objet n'est autorisé.

Le témoin & transmettre élant |a puce électronique a placer sur |a cheville.

¢

Sortie

Sortie 4 vélo
course a pied f

(3) Relais : cycliste = coureur

+ Le coureur attend, seul, le témoin que lui remet le
cycliste dans la Zone in. Il s'élancera ensuite sur le
parcours pédastre

+ Aprés le départ du coureur, le cycliste ira
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...... dans la Zone out, avec son vélo.
Dés que le flux des coureurs le permetra, il pourra
se rendre 4 sa place dans la zone de change el
dépaser son vélo.

in | out

.

LAC

(1) Relais : nageur => cycliste

s Le cycliste atiend, seul et sans son velo, le témoin

que lui remet le nageur dans la Zone in. Il partira
ensuile, a pied, chercher son vélo (déposé sur la barre &
l'emplacement de son équipe) et sortira de la zone de
change en poussant son vélo.

+ Aprés le dépat du cycliste le nageur ira

Horaires Check IN / Check OUT

CHECKIN

06h45-07h45

10h00-10h30

12h00-12h30

13h00-13h30

13h30-14h00

13h30-14h00

14h40-15h20

immédiatement dans la Zone out
Dés que le flux des coureurs le permettra, il pourra se
rendre 4 sa place dans la zone de change.

CHECK OUT

10h30-11h30

11h30-12h30

13h45-14h15

14h30-15h00

14h30-15h00

15h00-15h30

16h00-17h00

IL EST IMPERATIF D’EVACUER IMMEDIATEMENT VOTRE ZONE DE TRANSITION APRES
VOTRE COURSE, MERCI !

Passée I’heure du check out de votre catégorie, votre matériel sera déplacé dans une zone
dédiée. Merci de vous adresser a I'un des bénévoles présents dans la zone de change pour

le récupérer.



